
 
Institut universitaire de médecine  
sociale et préventive  

 

Aux parents de jeunes adolescents entre 11-12 ans 
 

Invitation à participer à une  
recherche sur la prévention de l’obésité 

 

Nous vous invitons à participer à une étude sur la prévention de l’obésité. Cette 
étude a pour but de connaître l’opinion des personnes impliquées (communauté 
scolaire, familles et jeunes adolescents) sur différentes stratégies qui peuvent être 
employées pour prévenir l’obésité, sur la faisabilité de l’implantation de ces stratégies 
et sur l’acceptabilité de ces programmes. 
 
Votre collaboration implique que vous participiez à une discussion d’environ une 
heure et demi dans le cadre d’un groupe de 8 à 10 personnes. Toutes les opinions 
exprimées seront traitées de manière totalement confidentielle. Vous garderez à tout 
moment la possibilité de ne pas vous exprimer. Les discussions seront enregistrées 
puis retranscrites de façon anonyme. 
 
Nous tenons à préciser que le but de ces discussions n’est pas de vous « faire la 
morale » sur le sujet, mais de vous écouter quant à vos idées sur la prévention de 
l’obésité. Votre opinion nous est extrêmement précieuse! 
 
Les discussions auront lieu en fin de journée dans une salle de la Policlinique 
Médicale Universitaire (PMU) à Lausanne. Une petite collation vous sera servie à la 
fin de la discussion pour vous remerciez de votre participation. Les jeunes 
adolescents recevront en plus un bon pour une place de cinéma 
 
Pour toute question, n’hésitez pas à contacter notre chargée de recherche (Sophie 
Bucher Della Torre) par téléphone (021 / 314 73 76 – mardi, jeudi) , ou par e-mail 
(Sophie.Bucher@chuv.ch). 
 
Nous vous remercions d’avance pour votre précieuse participation ! 
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